
2024  

ورقة بحثیة بعنوان:

 النساء الحوامل وحديثات الولادة خلال الحرب على غزة

(2023_2024) 

"الصعوبات والتحديات، واحتیاجات التطوير"



 .������ ������ ���� .2024 ، ��� - ������ ���� ����       ������ ����� ����



ورقة بحثیة بعنوان:

 النساء الحوامل وحديثات الولادة خلال الحرب على غزة (2024_2023)

"الصعوبات والتحديات، واحتیاجات التطوير"

2024



المحتويات: 

 ������ ����

 �������

 ������ �����

 ��������

 �����

�������� ��������� ���� ����� �����ء ������� ������� ������ ��� ����� 

�������� ������� ������ ������� ������ �����ء ������� ������ ������

 ��������

 �������

3

3

4

4

4

4

6

6

6



3

  ������ ��� ������ ����� �����ـــــ�ء ������� ������� 

 ���� ��� ������ ��� �� ،���� ��� ����� ��� ������

������� ���ــ� ����� �����، ��� ���ــ��  ��� ��������

 �� ��� ������ – �� ��� ������ ������ �����ـــــــ����� �

����� �����ـ�ء ������� ������� ������ �� ���� ������ 

 ������� �� ������ �� ����ـــ��� ��������� �����: ��

������� �������� ���ـ���� �������، ����� ���� ����� 

������� �������، ���� ���ـ�� ������ �� ����ـ��ــ���� 

��������� ��� ������ ���ـــــــــــــــ�������� ������� ��� 

 ���� ،��� ���������� ������� ������ـ�� ������� �����

���� ���� ����� �� ������� �������� ���ــــــــــ��� 

���ء �������� ����  �������، ���ـــ����� ������ �� 

 �� �� � �� �ـ� �����ء، ���� ���� �� �ــــ��� ��� ������، ��ــــ

��ــ��� ����� ��� �����ء ���� ������، ��ـــ�� ����، 

�����ــــــــــــ��� �����، ����� ������، ���� ����� 

�������، �����ـــــ�� ����� ����� ����� ��� ������ 

�������، ����ـ��� ��� �������� �������� ������ ������ 

.����� �� ���� ����� ���

��� ���� ������ ��ـــ���� ������ ��ــــ� ������ �� 

������� ������� ������� �����ــــــ�ء �������، �� ��� 

����� ��� �ــ���ـــ� ��ـــ����� ������� �������� �������، 

������ ����� ������� �������، ��������� ���ــــــــــــ���� 

��������، ������ ������ ������������ �����ـــــ������ 

������� ����ـــــ���� �������� �����ـــــ�ء �� ����� ������� 

�������، ������ �����ء ������� �������.

ملخص تنفيذي:

النساء الحوامل وحديثات الولادة خلال الحرب على غزة (2023-2024)

�� ������ ���ـ��� ��� ��� �ـ�� ������ �������� ��ــ� 

���� ���، �� ������ ������� ������ �����ـــــ������ ��� 

����� ��� ١٩٤٨ ��� ���. ������� �����ــــ����� ����� 

.���� ���������� ���������� ��������  �������

��� ����� ����ــــ�ء ��� ����� ��� ��� ������ �� 

�������� ����ـ����� ��ـ�� ��� ���ــ�� ��� ���� 

������ ����، ������ــــــــ�ء ������� ������� ������، 

�ـ�� ����؛  ������� ������ �� ������� ����� �����ــــــ

����� ��� ������� ������� �������� ������؛ ��ـ�� 

���� ������ �� ����ـ��ــ���� ��������� �� ������، 

�����ــ�� ������� ���ــ���� �����ــ�ء ������� ������� 

 ،������� ��������� ������� �� ����� ��� ��� ������

.�������� ������� ������ �� ����� ����� ���� � ����

���� ����� ���ـ������� (٢٠٢٣_٢٠٢٤)، ��� �ــ��� 

���� ��� ���� ���؛ ���� ������ء ���� ���، ������� 

���� ������ ����� ����� ������ ��ــ��� �� �������، 

 ��� ��� ����� �� �� ��� ��ـــ��� �����ـــ�ء ������� ���

 ������ ��� �� ������ ������ ���� ����� �� ،������

 ������� ������� ����� �� ���ـــ��، ������ �� �� ��� ���

 .�������� ������� ��� �� � �� �� ������� �� ������

المقدمة:

���� ��� ������ ��� ������ ��� ����� �����ــــــــــ�ء 

������� ������� ������ ��� ���ـــ�� ��ـــ� ����، �� 

:���

������� ���ـــ� �����  ١- ����� ��ــ�� �������� ���

������� ������� ������ ����ء �����، ������� ��� 

.��� ������� ������� ����

 ������ ��������� ��������� ��� ��� ������ -٢

������� ������� ����ـــــــــــ�ء ������� ������� 

.������

٣- ������ ������� �� ��������� ������ـــــ��� 

������ ����� �����ء ������� ������ ������

أهداف الورقة: 



المنهجية:

������� ������ ������ ������ �������� ������؛ �� 

������ ���ــــــ� ������ ������ ������ ����� ����� 

��ـ� �ــ�� (٢٠٢٣_٢٠٢٤) �����، ���ــ� ��������� 

���ـ����� �����ـ���� ���، �� ��� ������ ��ـ��ـ�ـ�� 

 :�������

١- �������� ���ــ��ــ�� �������: ����� (١٥) ������ 

���ـ�� ����� ����ــ�� ��� ������ ������� ��� 

���� �����ء ������� ������� ��� ����� �����: (٤) 

������ �� ����ــــ�/�� ������ ������� �����ـــــ� 

������� �� ������ ���ــــــــ��، �(٥) ������ �� ����ء 

������ �� ���ـ�� ������ �� ��ــ�� ������ ���ــ�� 

�����ـــ����، ���ـــ�� ����ء ����ـــ� �� ��� �����، 

����� �ــــ�� ������ ������ ������ ������� ������ ����، 

�(٧) ������ �� ��ـ�ء ����� ������� ������ ������ 

��� ���� ����ــ��� ����ــ����� ���� ������� ��� 

.����� ��� ������� ����� ����

 ��� ������� (٤) ����� :������� ����� ������� -٢

����� �� ��ـــــــــ�ء ����� ������� ������ �� ����� 

�����ء ������� ��ــ����ــ��/��، ���ــ����� �� ��� �� 

������ــــ�� ����ـــــ��� �������، ������ ��� ����� 

�����ء ������� ������� ������ ��������� ���ـ����� 

.������� ������ ����������� ،���� ������ ����

٣- ������ �������� ���ـــــــــــــ���� �� ���� ������� 

�������ـــــــــــ�� ��������� ������� ������� ������ 

������� �����ء ���������.

خلفية:

.https://m-r.pw/LwjW ���� ،١. ���� ��� ����� ����� ��������: ���� ������� ������ �������� ����� �� ���، ���� ���� ������� ������، ٢٠٢٤

.https://2u.pw/Owm0HhGY ���� ١١ �����، ��� ٢٠٢٤ ،�������CNN  ���� ٢. ��� ���� ����� �� ��� ��� ������ ������ �����ء ������� ����������؟

.https://2u.pw/pQinwlIG ���� .٣. �� ��� ������ ����� ������ ����������� ���� ����� ������� ������، ٨ ����، ��� ��، ������، ٢٠٢٤

.https://wafa.ps/Pages/Details/91515 ���� ،٤. ������ ���������� �� �����.. ����� ���� �������� ���� �������، ����� �����ء ���������� ���������� ���ء، ٧ ���� ٢٠٢٤

5. I suffered a lot during pregnancy...due to [the] lack of food”: Gaza's pregnant women go hungry amid severe food shortages as humanitarian 

crisis, ActionAid,4 July 2024, at: https://2u.pw/UKyAhRPn

 ��  ����� ������ �� ���� ��� ��ــــ��� ���ـــــ����� �� �

������� ����� ��� ������٢٠٢٣، ������ ����ـ� �ـ�ءً� 

����� ��� ���، ��� ���� ����� ������� �����ـ���� 

 ������� ����� ������ ���� -������� ������� - ������

����، ��� ���� ����ـــــ����� ������ ������ــــــ���� 

.�������� ���������� �������

 ���� �� ������ ������� ��� �������� ���� ������ ���

����� �� ���� �� ����� ��ـ���   ��� ،����� ��� ���� ��

�� ��ـــــ��� ������ �� ���� ��������� ���  � ��� ،�����

��������� - � ���� �����ـــ�ء ������� ����� ��ـــ���� 

�� ���� �� ٨ �� �� ١٠ ��ـــ�ء  ٪٧٠ �� ���ــ����  ، ��

������ ��� ����ــــ����� ��������� ���ــــ�� ����� 

 ���� � �� �� �� ��ــ��� ٨٣.٥٪ ��� �����ء، ����� ���� �

 .  ������� ���������� �������� ���� ���������

��� ���� ����� ���� �� ������ ������� ����ـــــــــ�ء 

�����ــ���� �� ��� ������ ������� ��� ����� ����� 

�����ــــــــ�ء ������� �� ���� ���� ��� ����� ��� ��� 

٢٠٢٣/٢٠٢٤، ����� ����ـ� ٦٠ ��� ��ـ��� ���� �ـ� 

������، ����� ١٨٠ ���� ���� ������، �������ـــــ� ١٥٪ 

�� ����ـ�ء ������� �� ��ـ����� ����� ������� ���� 

��ــ�� ����� ��ـــ�� ��� ������� �������، �� ���� 

������� ����� ����� ��ــ� ����  . ��ــ� ����� ������� 

����������� ��� ������� ���ــــــــــ���� ��������� ���� 

�� ������� ������� ������ ����ـــــــــــ�ء �������  �� ����

��، ���� ���� ���ـــــــ�� ������ �� ������  �� �������

������ ��� �����، ���ــــــ�� ��� ��� ������ ������� 

������ـ��، ����� ������، ���� ������� �ــ� ������ 

  .  ������ �����

����� ��ــــ��� ���� �� �����ــــ�ء ������� �� ����� 

 ����� ��� �� ����� ���ء �������، ��� ����� �� ����� ��

�� ����� ������ �� ��� �����ـــ��� ���������،  ������

�������ـــ� ����� ��ــــ� ������ ������� ����� �������� 

 .  �� ����� ����� ������
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 ٣٣ �� ���ـــ� ��� ������ ������ ������ ������� ��

��ـ��ــ��، �٦٤ ������ ����� ����� �� ����� ��ــ�� 

 ����� �� ��������� �� ���ــــ� ����� � �� ١٦٠� ،�����

�� ���� ٦٠ ��� �ــــ��� ����  �� ������� ����� ،������

������ ����� ����� ��� ����� �������� ���ــــــــــــ���� 

 .  ��������

���ــ�ـ� �� ���� ���ـــ�� ������ �� ����ـــ��ــــ���� 

��������� �������، ��� ����� ���ــــ�� ������ ������� 

����� �����ء ����� ������ ����� �� ������ ����� 

����� ������ �� ������ ��� �������. ��� ���� ��ـ� 

������ �� �� �� ��ـــــ�� ����ـــــ� ����� ������ 

���ـــ�� �� ������ ������. ��� ���� ����� ���ـــ� 

������ ����� ���� ��� �� ��ـ���� �� ��� ����ـ� 

����ء ����ــــ�، ��� ������ ��� ��� ��ـــــ�� ����� 

����� �������� ������ ������� ������� �����ـ�ـ� 

�� ������ ���ــ�� ������ ���ــ�� ������� ���. ��� 

������ ���� �� �� �� ����ـ�� �������� ������ ������ 

������ ������� �����ـ�� ��������� ���ـ�� ���ــ��� 

����� ������ � ���� ���� ���ـــــ�� ������ ����� �� 

������� ����ــــــــــ�� �������� ����. ��� ����� 

����ــ��ــ���� ���������� ����� ������ �� ������� 

�����ـ�ء �������، ����� ���� ������� ���ــ����، ������ 

��� ���ـ�� ����� ���ــ��� �����ــ�ء �������، ������ 

.  ��������� �������� �������� ������� ����������

 ��� �� �� ������ �� ���� ��� �������� ������ ����� ���

 ����� ���� �� �� ����� ������ ����� ��ــــ�ء ��������، ��

 ���� ������ �� ������ �� ���� �� ������ ������ �� ������

��� �� � ���� �ـــــ����، ���� ���� ������ ��� ������ء 

.  �� ������ ����� ���� ��� ���� �� ����� ��� ����� ���

����� ����ـــ�� ��� ������ ������� ����� ���� �������، � 

����� ������ �������� ������ـــــــــ�ء ������� ������� 

�� ������ ��� ��ـــــــــ���� ������ ���� �� ������  �� ���

������ ��������� ������ ������، ������ �����ـــــــ�ء  ���

�������� �� ����� �������� ���ـــ���� ��ـــ�� ��� ����ء 

 �� ���ــ����، ������� ���� ���� �������� ���ــ��� � �� ������

���� ���� ��� ١٠ ����� ���� �ــــــــــــ���� ������ 

���ـــــ����� �� ٤ ����� ���� �ـــــ���� ����� ����� 

���ـــــــ����� �� �ــــــــ�� �� ��� ����� �������� 

.  ���� �� ����� ����� ٦٩٠,٠٠٠

 ����� ٨٤٠ �� ��� ��� ����� ���� ������� ���ــ��� �

 �� �� ��� ����� ����� �� �� �� �� ��ــــــــــــ� ٥٥٠٠ ��

 �� ������� �� �� �� �� � �� ،����� �� ���ــــــــــــــ����

����ـــ��ـــ���� ����� ������ ������� �������ء  . ��� 

�� ��� ������� �����ــ��  � (Care) ــ�� ����� ��ــ���

��� �����ـ�ء �� ����� ���ـ�� ����� ������� ��ـ�� ����� 

 ،����� ����� �� �� �� ����ـــ ���� ،������ ��� �������

.  ٪٣٠٠ ����� ������ ���� ������ ��� ���� ����

.https://2u.pw/pQinwlIG ���� .١. �� ��� ������ ����� ������ ���������� ���� ����� ������� ������، ٨ ����، ��� ��، ������، ٢٠٢٤

.https://m-r.pw/zTxm ���� ،٢. ����� ���� ������ �� ���� �������، ١٦- ٦- ٢٠٢٤

٣. �����: ������ ����� �����.. ���� ������� ��� ������ ���ء ��� ��� �����، ������� ��، ������، ٨ ���� ٢٠٢٤.

٤. ������� ��� ���� ������: �� �����ء ������� �� �� ������ ������� ������، ����� ���� ����� ������، ١١ ������ ٢٠٢٤، ���� 

https://www.alhaq.org/ar/advocacy/22656.html

https://alryan.co.il/?p=19362 ���� ،��� ��� ����� ���� ٥. �������.. ���� ٢٨٣ ���� �� ��� ������ �������� �� ���، ���� ���� ����،، ����� ���� ٢٨٣

.٧ �����، ��� �����، ������ ٢٠٢٤  (IMC) – ������� ������ ������) ������� �������� �������� ،���� ��� ���� ����� :������ .٦
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ِّنساء التحديات والصعوبات التي تواجه ال

الحوامل وحديثات الولادة خلال الحرب:

��� ������ ��ـ��� ����ــ�ء ������� ��� �����، ���� 

 �� �������� ����� ���� ������ �� ������� ���� �����

�� ������� ����ـــ� ������� �����،  � �� ������� �����

 ������ ���� ������ـ� ��������� ������، ���� ����ـ� ��

.�������� ������� ����������� ������ ����� �������

������� ���� ������� ��������� �����ـــ�ء ������� ������ 

����� ���� ����ــ�ء ������� ������� ������، ��� ���� 

������ �� ����ـــ�ء ������� �� ��ـــ��� ����� ����� 

 ���� ����� ،����� ������� ������ �������� ������ �����

.��� ����� ����� ����� ���� ��� ������ ��� ��

��� ��ـــــــــ�� ����� ������ ����� ������ �� ������ 

������ �����ء ������� ������� �� ����ــــ��� ����ـــــ� 

������ ���� ����� ���ـ�� �� �������� ������ ��ـ� ����� 

������ ����ـ�����، ���� ��ء�� ����� ������ ����ـ�ء 

 �� �� ������� ������� ������، ��ـ� �ـ���ــ� �������� ����

������ء ������� ������ �� ������� ������� �������ـ�� 

��ــ�� ������ ����� �����ء ��� ���� ����� �� �������� 

 ،������ ������، ������� ��������، �����ــــ�� ������ ����

���� ���� ��ــــ�� �� ������� ������� �� ������ 

��������  . ������ ����� ��ء� ����� ����� �� ����ــ�ء 

������ ������، �����ء ����� ������ ���� �ــ���� �������� 

���� �� ���ــــ��ء ���� ������ ��� ����� ��ـــــ������ 

������� ���ـ��ـ�� ����ــ���، ��ــ�� ����� ����� ��� 

.����� ��������� ��� ���

��� �� ���ـ��� �����ـ�� �������� �� ���� ��ـ� ���� ���ـ� 

�� �����ــــــ�ء �������، ���� �� �� ��� ����� ����� 

�������� ��������، ������� ���� �� ����ـــــــ�ء ��� 

������� ���ـ����� ��� �����  ���� "�ـ���� ������" ���

�������، ���� ��� ������� ����� ��� �ــــــــــــ��� ��� 

�������، ������ ��ـــ��� ���� ����ــــ�� ��������، 

����� �����ء ������� ���ـــ���، �������. ���ــــ� 

.������� ������ ��� ������ �� ����

,���� ���� ،������� ���� �������� ،����� ���� ������� :������ .١

.���� ���� ،����� ��� ��� ������ :������ .٢

٣. ������: ������ ����ء ��� �������، ���� �������� �� ��� ����� ���� ����� ��� �����، ٢٣ �����، ���، ������ ٢٠٢٤.

٤. ������: ������ ���ء ������� �������، ���� �������� ����� ������ �� ������، ٥ �����، ��� �����، ������ ٢٠٢٤.

1

�� ����� ���� ��ــــــ�� ����ـــــــ�  �� ���" *

���ـــــــــــــ���� �����، ������� ��� ������ 

��������� ��� ����� ���ــ����، ���� ��� 

 .����� �� ����� �ـ�� ��� �� �� ����� ،���� �����

 �� �� ���� ���� ،٢٥/١٢/٢٠٢٣ ��� ����

 �� �� ���ـ���،". ���� ������ "���� ���� �� �����

 ����� ���� ��ــــــــــ���، ����� ���� ����� ���

�����، ���� ������ ����� �� ��ء ��������، 

����ــ��� �������، ���� ����ـــ� ���������� 

.  "������ ��������

* "��� ������ �ــــ� ���� �����، ������ ������ 

 ،��������� ��� ��� ���� ����� ��ـــ�� ����

���ـــ�� ���� ������� ��������، ���� ����� 

�� ����� ���� �����ــ� ����� ����� ����� 

.  "������ ���� �� ������ ���� ������� �����

 ��� * " ��ــ�� ���� ����� ����� ��������، ���

 �� ������ �� ��ـ�� �ـ���� ���ـ��� �����ــ

�� ��� ������ـ�� ��� ���  ��� ��� ،������

������ـ�   ����� ����� �� ��� ���� ���� ،���� ��

.  "�����
4

3

2

����� ������� ����� �� ������ ��� ����ــــــــ��� 

�������� ������ ��ــ�� ����� ������ �� �� ������� 

 ������ ����� ������ ����� ������� ����� ������

����ـــــــــــــ���، ��� ��� ��� ����� ������ �� ����ء 

������ـــــ�� ������� ���������� �������� ������ �� 

��� ������ �������� �� ������� ���ـــ�� ��� ��� 

 .�������� ����������� ����

��� ����� ������� ������ ��ـــــــ��� ��� ������� 

������ ����� (����ء ����ـــــ�ء �������) �� ������� 

���� ���� ��� ��ــ�� ������ �������� �� ���� 

����ــ� ����� ��������، ���ـــ�� ��� ������� ������ 

 .��� ���� ���� ��� ��������
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 "������� ��ـــ���� �� ������ �� ��� ����� 

����� ��ـ�� ����� ��� ����"، ������� ���� �� 

���� ��� ���ــ��ـــ�� ������� ����ـــ�، 

������� ����� ��� �� ��ـ��ـ�� ����� ������، 

.  "���� �� ���� �� ������� ���
1

��� ��ء �������� ���� �� ���� �������� ���� ����� 

 ����� ���� ������ء ������� ��� �����، ����� ������ ��

������ـ� �� ������ ���������، �������� �ـ� ���� ��ــ� 

���������، ���� ����ـــــ�� �������� ������� �������، 

 �� ����ــــــ��� ��� ��� ������ ������������، " ��� �

�ـ�� �� ��ـ�� ����� ���� ���� ������ �� ����������� 

��������� ��������� ��� �� �������� ���ـــــ��� ������، 

���� �� �������� ��� ��ــــــــــ�� ��� ������� �� ������ 

�� ���� ������� ������ ��ـــــ�ء  � �� ��� ��ــــ�����، ��

������ �����ـــــــــــــــ����، ��� ������� ��� ��� 

����ــ������ ������� ����ــ����، ���� ���� ��ــ�� �� 

���� ���� �� ����ـ��� ���ـ���، ����� ����� ��� ���� 

��� �������، ���� ������ �� ������ ���ـــــــــــ����، 

�����ــ�� ���ــ���، �������، �������� �����ــ��  .  

��ء ������� ��� ��� ����ــــ�ء ������� ����ء ���� ����� 

���� ������ ������، ���ـــــ�� �� ��� ����� ��� 

������، ����� ��ــ��� ���� ����ـــ�� ����� ��� 

�ــــــ�� ����، �������� ����� �����ء، �������� �����، 

����ـــــــــــــــــــ��� ���������� ������� ��� ������ 

.  (�������)�������

2

.���� ���� ،١. ���� ����� ������� �� ��� "���� �� ����"، ������� ��، ٣-٦-٢٠٢٤

٢. ������: ������� ���� �����، ������ ����� ������� ������ �����، �������� ���� �������، ���� ��� �����ء ������� ������� ������، ��������، ٢٥ �����، ���، ������ 

.٢٠٢٤

٣. ������ ����� ��� (١) ���� ����ء ����� ���� �������� ��������، ٢٣ �����، ����، ������ ٢٠٢٤.

.���� ���� ،����� ��� ��� :������ .٤

٥. ������: ������ ����ء ��� �������، ���� �������� �� ���� ����� ���� ����� ��� �����، ٢٣ �����، ����، ������ ٢٠٢٤.

.���� ���� ،������ ��� ���� ������� ���� �������� ����� ������ ،����� ���� ������� :������ .٦

.٧. ������: ����، �����، ���� ��������� ���� ����� ��� �����، ��������، ٢٢ �����، ����، ������ ٢٠٢٤

3

�� �� ��ء ��������، ��� ���ــــــ� ���  ����� *

 ��� ���� ٤ �ـ��� ������ �����، �����ـ� ��

 ������ ������ ����� ��ـــــــــ��� ��� ����� ��

����� ����ــــ� ��������� ��������، ����� 

���� ������� �� ����� ������� �� �ـــ�� ����� 

��ــــــ�ء ��������، �� ���� ���� �� ������� 

.  ������ �������

* “��ـــــ�� ���� ���� �� (���� �����) ��� 

��� �� ������ ��������� ����� �� ��ـــــــ��� 

������� ��ــــــ�� ������ �������، ���� ��� 

����، ���� ����� �� ����� �ـــ�ء �������� 

.  "����� ������� � ،������ ����� �������

4

5

* ����ــ� ��� ������ ����� �ـــ���، ��� 

��� ����� ��ــــــــ� ������ ���������، ���� 

�����ء ���� �� ��� ����� ��� ����� ���� 

. "������� �����
7

��ء ������� ���� ����� ����������� �����ــــــــ������ 

������� ����ــــ���� �������� �����ــــ�ء ������� ���� �� 

 ���� �� ����� ،��������� ������ ��� ������ �����

���� ��� ������� ���ـ� ����ـ��، ���� ���� ��� ���� 

��� ���� ������ ��� ��� ������، ������ �����ــــــ� 

���ـــ��� ������ ������ ��� �����ـــ�ء ������� ������� 

.  ������ �������� ����� ����� ������6
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����� ���ــ�ـــ�� ������� ��� ������ ������ ������ 

 ���� ،����� �� ��� ���� :��� ��������� ������� ��

������ �����، ���� ���� ����� ����� ����ـ��، ������� 

 ����� ������� ����� ،����� ������� ���� ���ــــــ�� ���

������� ��� ���� ������، ��� ������� ��� ���ــــ��� 

������ ������ ���� ���ــ��� ������ ����� ����ـــ� 

��������� ��������. ��� ��ــ�� ��� �� ���� ������ 

�� ����ــ�ء ��� ������ ����� ��ء ������ ���ــ���، 

.  ������� ����� ����� ������ �������

"��� ���� ������ ����� ������ ��ــ�� ��� 

���� �������، �������� ����� ����ـ��، ����� 

�ــــ�� ����، ���� ���� ���� ����� ���� 

����� ������� ��������. ���� ��� ��ـــــ�� 

.  ����2

1

���� ������ ����ـ��ـ���� �� ������ ���� �� ����� 

������� ������� �������� ���ـــــــ����، ����� �������� 

 ،�������� ��� ���� ����������� �� ����ـ��ـ���� ���� ����

���� ��ـ�� �� ������ �����، ����� ���� ����� ��� �� 

��� ���� ��� ���ـــــ�� ������. ��� ����� ��� ���� 

������ ������ ��� ��� ���� ����ـــ��ــــ���� ��� 

����� ��������� ����� ������� �� �� �����ــ�ء ������� 

����� ����������� ���ـــ��ــــ��  ��� ،������ ���� ���

������ ���ــ�� �� ���� ����ــ���� ��� ���� ������ 

�� ������ـ�� ������ ���  ���� ����� ٣٧ ������؛ ���� �

����� ������� ���� �� ����ـ�ء �� ���� ������ �� ����� 

 :������ ������ ���� ���� ،�����������

١. ������: ������� ���� �����، ������ ����� ������� ������ �����، �������� ���� �������، ���� ��� �����ء ������� ������� ������، ��������، ٢٥ �����، ���، ������ 

.٢٠٢٤

٢. ������: ������ ����ء ��� �������، ���� �������� �� ���� ����� ���� ����� ��� �����، ٢٣ �����، ����، ������ ٢٠٢٤.

.٣. ������: ������� ���� �����، ������ ����� ������� ������ �����، ��������، ٢٥ �����، �������� ������٢٠٢٤

.٧ �����، ��� �����، ������ ٢٠٢٤  (IMC) – ������� ������ ������) ������� �������� �������� ،���� ��� ���� ����� :������ .٤

٥. ������: ���ء، ���������، ���� ����.

* “��� ��ــ���� �� (٥٠ ��� ٦٠ ) ���� ���� 

������، ������ ١١٠٠-١٢٠٠ ���� �ــــ�����. 

��� ���� ����� ������ ��ـــ� ����� ������� 

 ،����� ����� ��������، ������ ���ــ�� ��� ��

��ــ� ������� ��ــ� ����ــ� ��� ������� �ـــ� 

��������� �� ���� ������، ��� ����� ��ـــ�� 

 ������ ��� ����� ٦ �� ������ ��� �������

 ����� �� ���، �������� ��� ��ـــــــــــ�� ��

������، ����� ���� ���������� �������، ���ـ���� 

������ ����� ���� ���� ����� �ـــ���، �� ���ء 

.  "������ ���
3

��� ����� ����ـ��ــ���� ���������� ����� ���� ��� 

��� �������، ������ ������ �� ������� �����ـــــ�ء 

�������، ����� ���� ������� ���ــــــــــ���� ��� ���� 

�����، �������، ��� ��� ������، ������ ��� ���ــ�� 

����� ���ـ��� �����ــ�ء �������، ������ ����ــ������ 

������� ����ــــــ���� �������� ���������  . ���� ���� 

.������ ������� ���� ���������� ������

"����� ������ �� ����ــــ��ــــ�� �������� 

�� �� ����ـ��ـ��  ���" ،���� ���� �������

�������� ������� ��� �ــ��� ��� �����، �� 

���� ��� ١٢ �ـــــــــــــ�����، ������ ����� 

��ــ�����، ����� ���� ��ـــ�ء ����� ����� 

���� ������، �������� ���ـ���� ��� ������ 

�� ����ــــــ��ــــــ�� �������� ���� �����، 

 ����� ������ ��� �� ��������� �����؛ ��� ����

��� ������، ����� ��� ����� ��ـــــــــــــ��� 

.  ”����� ������ �� ������5

4
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��� ����� ����ـــ�ء ������� ������ ��� ���ــــ���� 

����� ������، ��� �ـ��� ������ ������ ������ �� 

���� ������ء �� ����ـــــ�� ��� ������ ����� ������� 

��� ��ــ��� ����� ������ ��� �������� �����،  �� �� 

����� �� ������ ��ــ��� ���� �� ����� ���ــ����� ��� 

��� ������، �� ������ ���ـــ�� ����������� ������ 

������ء�� ������ ��� ������ ���ء ��ـ��ــ� �� ������� 

������ �� �ــــــــ�� ����� ��� �ـــــــــ����، ����� 

 ���� ������ ���� ����� ���� �� ����� ���������

����� ���: ���� ������� ��� ���� ����ــ�� ����� 

���ـــ����� ���ــــ�� ���������� ������� ��������، 

������ ���ـــــــــ��� �������� �����، ����� �� ���� 

 �������� �������� ������� ��� ����� ������� �����

����� �� ���� ����� ����� �����ــــ� ������� �� 

.������ ������ ��� ������� ����� �����

��� ����� ������ ������� ����� ������ ����ء ������ 

 �� ������� �� ��� ������ �� ���ــ���� �����، �� ������

.������ �� ����

����� ����� ���ـــ�� ����ــــ�ء ������� ��� �����، 

������� ���� ������، �������� �����ـ��، ����ـ��� 

�����، ����� �����، �����ــــ�� ����� ��ء ������� ��� 

����ــــ�ء ������� ������� ������، ����ـــ�ـ� �� ����� 

������ ��������، ���� �� ���� ��� �� �����ـــــــــ�ء 

������� ����� ��������� ���ـ����  ، ����� ����� ����ء 

.������ ���� ����� ����

* "���� ����� ��� ����� ���� �ــــــــ���� 

������، ����� ����ـ��� ��������، ����� ��ـ�����  ��

 ���� ������� ������� ��� ���� ،�������

�������� ���� �� ����� �����، �ـ����� ������ �ـ� 

������ ������� �� ������� ������� ��ــــــــ�� 

 ������� ����� ������ ����� ������ ���� �����

�����ــــــــ�، ���� ���� ����ء ���� ���� ����، 

����ــــــــــ��� ��� ��� ����� ������ ������ 

�������، �����ـــــــ�� �������� ��� ������ 

.  "������ ��� ���������

 �� �� * "��ــــــــ�� ����� ������ ������ ����

���� ������، �� �ـــــــــ���� ����� ������  ��

�����ـــ��، ����� ��ـــ�� �������� �������� �ــــ� 

�� ��ـــ� ��  ����� ����ـــ�� �� �����، ���� ��

��ــــ�� �ـ"ـ����� ������"، �����ــــ��� �����، 

."������ ���� �� ����

��� ���� �����ء ������ ������ ����� ����� �����ـ� 

����� ����� ������ �� ��ـ��� ����� ������� ��� 

����ـ�� ������ �������، ����  ��� ،����� �� ������� ،�����

����� ���������� �������� �����، ��������� ���ــــــ����، 

���� �����، ��ــــــــ�� ��� ������� �������، ���� 

������ ��� ����� ���� ������ ��������� ���ـــ������ 

����� ����ـ��، ����ــ����� ��� �ــ��ء ��� ��������� 

 "���� ������ ������

.���� ���� ،�������� ���� ������� :������ .١

.٢٥ ����� ٢٠٢٤ ، (IMC) ������� �������� �������� �� ���� �������� ���� ،��������� ،٢. ������: ���ء

٣. ������: ���ء، ���������، ���� ����.
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* "��� ����� �� ��� ���� ����� ����ـ�، 

�� ����ء ��� ������ ����ـ�����،  ���� ���

���� ��� ��� ���� ��� �� ���ـــــ���، ���� 

�� �����؛  �� ���� �� ����� ���ــــ� �� ���� ��

 ������ ��� ���� ���� ������ ��� ����ـــــ�� ��

��� ����� ��� ����� ����ـــ������ ���ـــ���� 

��� �� ���� ��ـــــــــ���� ����� ��  �����

."  ������

��� ��� ������� ������ ��� ���� ����ـ�ء ������� �� 

������ �� �������� �����ــ��؛ ����� ������� ����ــ� 

���ـ������، ��ــ���ــ�� �������. ����� �������� ������ 

����� �������، ���ـــــ�����  �� ����� - ����� ���� ���

�� �� �����ــــ�ء  ����� �����ــــ� ���������- ���� ��

������� ����� ����� ����� �������� �����ـ�، ������ 

 ،������� ����� ���� �� ������� ����� �������� ����

 ���� �� ������ �� � �� ����� ����� ��� ��ــــ����، �ـ"ـ�

�����؛ ��� ��� �  ���ــــ� ����� ����� ��� ������ �

�� ���� ����� ������، ���� �����ـــــ� �ــــــ�  � ��� ���

."  �������� ������� ����������

١. ������: ������ ���� ��� ��� �����، ����� �� ��� �����، ����� �� ���� ����ء ����� ������ ������� ���������، ٣٠ �����، ���، ������ ٢٠٢٤.

.٢. ������ ����� ��� (٤)، ���� ��� ������، ����� ����� ����، ������ ٣- �����، ���، ������ ٢٠٢٤

٣.  ������: ������� ���� ��������، ������� �����ء ������� �� ������ ����� �������، ���� ����.

.���� ���� ،������� ���� �������� ،����� ���� ������� ،������ .٤

٥. ������ ����� ��� (٣) ����� ����ء ����� ������ �������، ����� ��������، ٣٠ �����، ���، ������ ٢٠٢٤.

َّاحتياجات التطوير وتحسين الرعاية الصحية 

ِّنساء الحوامل وحديثي الولادة: لل

��� ���ــ�� ��ــ� ���� �ــ�� ٢٠٢٣/٢٠٢٤ ��ـــ�  �� ���

����� ������� ��� ����ــ��� ���ــ��� �������ــ� ������ 

�� ����� ��ــــــ��� �� ��� ������  �����ــــــ�����، �����

 ��� ���������، ���� ����� ������� ���ــــ���� ���������، ��

�����ـ�ء �������، �� �� ����� ����� ���ـ�� �������ـ� 

�����ــ�ء ������� ������� ������ �� ���� ��ــ�� ������� 

 ����� ��� ��� ��� ،٢٠٢٣/٢٠٢٤ ��� ���� ��� �����

������ �� ������� ���� �� ����� �� ���ـــــ� ������� 

���ــ�ــ�� �������� ������� ������� ����ــ��� ������، 

:������ ���� �����

- ������ ����ـ�� ����� ������� ������ ������� ����ـ�ء 

 ������� ��� ����� ��� ������� ������ ������� �� �������

 ������ ������ ������� ���� ����� ������ ������ �������

�����ء �������� ������� ����������� ������� ����ـ���� 

�������� ��� ����ـــــ��� ������ ��������� �����، ������ 

��� ������ ����ــــــ�ء ������� ��� ������، ������ ����� 

�������� ��� ������، ����ـ� ��� ������� ����ـ� ������ 

�ـ�� ������، ��ـــــ�� �� �����  ����� ����� ������ــــ

.������ ���� ��� ��������� ������� �������� �������

- ������ ������� ����� ��ـــــــ��� ������ ������� ������� 

��������� ��������� ������ ����� �������� – ������� ��ـ�� 

����، ������ ������� ������ �������� �����ء ������� 

������� ������، ������ ������ �����ـــــ������ ������� 

.  ������ ������� ��� ��������

- ������ ��� ���ـــ�� ��� ������ ������� �� ����� �����ء 

��������، ������ ������� ������� �������� �����ـــــــــــ�ء 

������� ������� ������- ���� ���� ������� ��� ��ـ�� 

��ــــــــــــــــــ�ء �����، ����� �����، �� ����� ������ 

.  �������� �������� ������� �����������

- ������ ������ ������ ��ــــــــــ������ ������ ������ 

������� �ــــــــ�� ���� ������ ���ــــــــ�� ������، 

��� ��ــــــ��� ��� ������� �����  �����ـــــ������ ����

������، �������� ������� �� ����ـ��ـ���� ��� ������ 

���ــــــــ�� �������� ���������، ���  ���� ��� �� ،������

 ��� ����� �� ����� �����، ������ ��ــــــــــ�� �� ��

.  �������� �������� �������
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- ������ ��� ����� ����ء�� ������� ��������� ��ـ� ����ء 

����� ��������ـ�، ��������� �������، ����ــ�� ����� 

��������� �� ������ء �������.

- ������ ��� ����� ����� ������ ������ــ� ���������، 

�� �� ����� �����ء  �� ����ـــــــــ�� ������� �������� �

 ������� ��� ����� �� �� �� ������ ��������، ��� ��ـــــــ

����� ���ـ��� �����ـ�ء �������، ����������� ���ــ���� 

.���������� ���������

���ـ��  - ������ ��� ����� �������� �������ـ�� ��� ����

����ـ���� ����ــ���� ������� ����������، ������ ������ 

�����ــــــ������ ������� ����ـــــــ���� ������� ��� 

.  ������ ����� �������

- ������ ��� ����� ����ـ����� �������� �������� �����ـ�ء 

������� ��ـــــــ��� ������ ���� ���� ����� ��� ��� 

������، ��� ������ �� �ـــ��ء ����������� ��������� 

���������، �����ــ������ �������، ����ء ���� ������ 

 ���� �� � ��� ����ــــــ� ������، ����� ������، ��

���� �����ـــــــــ������ ����� ����� �� ����� ������ 

.������

- ������ ��ـــ� ����� ��ــــ�� �������� �������� ������ 

������� ���ــ���� �����ـــ�ء ������� �� ������� ������ 

�����ء، ������� ������� ���ـــ���� ����������� �����ـــ�ء 

 .  ��������� ������� ���������� ������ ،�������

 ��� - ������ ��� ����� ���� (���ــــ��� �������) ����

������ــــــ�ء ������� ������ ��� ����� ������� ������، 

.  ���� �� �������� ����� ��� ������

 �������� �������� ������� ������ ����� ��� ������

�����ــ�ء ������� ������� ������ �� ����ـــ��ـــ���� 

���، ������ ����ـــــــــ������  ����� �������� ���������

 .  ���� ��� ��� �������� �������

- ������ ��� ����� ����� ���ء ������ ����� �� ������ء 

��� ��� ��ــــ�� ������- �ــــ� ��������  ��� -�������

 ��� �� ،��� �����ـ��ــ���� ��������� �������� �����

����� �������� �������� ������ ��������ــ� ��� ������ 

�ـ��� ������، ���� ��� �����  ������ �����ــــ� ���ــــ

�����ـــ�� ��� �����ــــ�ء، ������ ����ــــ������ ������� 

.  �� �� � ��������

- ������ ������� ��ـــ� ����ــــ� ����������� ����������� 

�ـ������ ������� ����ـــــ����  ������� ��������� ������ـــ

�����ـــــــــــ�ء ������ ������ �� ����� ������� �������، 

������� �������، �������� �������، ���� ��ــــــــــ�� �� 

����� ������ ������� ������� �������� ������ء ������� 

������� ������، ����� ���� ��ـ����� ��� ���� 

.  ����� ��� ������ ����� �����

- ������ ��� ������� ���� ������� ������ـــ� �����ــــ�ء 

������� ����ـــــــ��� ������، �� ��� ����� ����� 

������ ������ــــــ� �� ������ ������ �����ء ��������، 

�ـ�� ���� ������ ��� �����ـــ�ء  ����� ���� �������� �����ـ

 ��� �������� ������ �� ������ ������ ���� ،������ ���

.  �������� ��������� ������ �������

.١. ������: ����، ������، ���� ��� ����� �� ���� ��� ������ ������، ����� ����� ����، ٣ �����، ���، ������ ٢٠٢٤

٢. ������ ����� ��� (٢)، ����� �����ء ������� ���������، �������� ٢٤-�����، ���، ������ ٢٠٢٤.

.٣. ������، ������� ���� �����، ������ ����� ������� ������ �����، �������� ���� �������، ���� ��� ������ �� ������ ������ �����، ٢٥-٦-٢٠٢٤

.���� ���� ،������� ���� �������� ،����� ���� ������� ،������ .٤

٥. ������ ����� ��� (١) ���� ����ء ��������، ��������، ٢٣ �����، ���، ������ ٢٠٢٤.

٦. ������ ����� ��� (٢)، ����� �����ء ������� ���������، �������� ٢٤-�����، ���، ������ ٢٠٢٤.

٧. ������: ������� ���� ��������، ������� �����ء ������� �� ������ ����� �������، ��� �����، ٢٨ �����، ���، ������ ٢٠٢٤.

1

2

3

4

5

6

7

التوصيات: 

- ����� ����ـــــــــ��� �������� ������ �� �������� 

���������، ������ ��� �� �� ����� �� ����ـــــــــ��� 

.������ ����� ���� ��� ������ ��������

- ����� ����ــ�� ������� ������� ��������� �������� ���� 

������� ������ �����ء، ������ ��ــ��� ������ ������� 

������� ����ـــ����� ��������� �ـــ����� ���ــــ�� �������، 

������ ���� ������� ���ـ�� �����ـ�ء �������، �� ��� 

.��������� ������� ������ ��������

- ����ــــ� ������ �������� �����������، ������������ 

�����ــ������ ������� ����ـــ���� �������� ��� ������، 

���� ���ـ�� �� ���ـ�� ���ـ��� ������� �����ـ�ء ������� 

������� ������، ������� ����ــ�� ���� ��ء �������� 

.��� ��� ����� ��� ���
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المراجع:

 �������� :���

٢٥ �����، �������� ������ ٢٠٢٤ ،����� ������ ������� ����� ������ ،����� ���� ������� ،������ -

٢٥ �����، �������� ������ ٢٠٢٤ ،����� ������ ������ �� ������ ��� ���� ،������� ���� ������� ������ -

- ������: ������� ���� ��������، ����ـ��� ����ــ�ء ������ �� ��ــ��ــ�� ����ــ� �������، ��� �����، ٢٨ ����� ��� 

.٢٠٢٤ ������

 ����� ��� ����� ٧ ،(MIC – ������� ������ ������) ������� �������� ـــ�، ����ــــ��ــــ����� ��� ���� ����� :������ -

.٢٠٢٤ ������

- ������: ������ ���� ��� ����، ���ـ���� ����ـ�ء �������، ������ ������ ������� ����� ��� ������، ����� ����� ����، 

.٢٠٢٤ ������ ���

- ������: ����، ����ــ��، ���� ��ــ� ���ــ�� �� ���� ��� ������ ������، ����� ����� ����، ٣ �����، ��� ���ـــ��� 

.٢٠٢٤

.٢٣ �����، ��� ���� ������ ٢٠٢٤ ،������ ������ ����� ����� ����� ���� ���� ،���� ،����� :������ -

.٢٥ ����� ��� ������ ٢٠٢٤ ،����� ��� ،������ ������� ����� ،����� ،���� :������ -

.٣٠ ����� ��� ������ ٢٠٢٤ ،�������� ،������� ������ ������ ��� ���� ����� ،������ ��� :������ -

.١٠ �����، ��� ������ ٢٠٢٤ ،������� ������� ����� ،���� ،��� :������ -

- ������: ���ــ��� ����ء ��� �������، ���� ���ــ����� �� ��� ����� ��� ����� ��� �����، ٢٣ �����، ��� ���ــ��� 

.٢٠٢٤

- ������: ������ ���ء ������� �������، ���� �������� ����� ������ �� ������، ٥ �����، ��� ����� ������ ٢٠٢٤.

- ������: ���ـــ��� ���� ��� ��� �����، ����� �� ��� �����، ����� �� ���� ����ء ����� ������ ������� ���������، ٣٠ 

.٢٠٢٤ ������ ��� ،�����

- ������: ���ــ��� ���� ��� �������، ���� ���ــ����� �� ����� ��� ����� �� ���� �������، ٢٦ �����، ��� ���ــ��� 

.٢٠٢٤

.٢٢ �����، ��� ������ ٢٠٢٤ ،�������� �� ����� ��� ����� ���� �� �������� ���� ،����� ��� ،��� :������ -

.٢٥ ����� ٢٠٢٤ ، (MIC) ������� �������� �������� �� ���� �������� ���� ،��������� ،ء��� :������ -

 ������� ��������� :������

- ������ ����� ��� (١) ���� ����ء ����� ���� �������� ��������، ٢٣ ����� ��� ������ ٢٠٢٤.

- ������ ����� ��� (٢)، ����� �����ء ������� ���������، �������� ٢٤-�����، ��� ������ ٢٠٢٤.

- ������ ����� ��� (٣) ����� ����ء ����� ������ �������، ����� ��������، ٣٠ ������ ��� ������ ٢٠٢٤.

.(٤)، ���� ��� ������، ����� ����� ����، ������ ٣- �����، ��� ������ ٢٠٢٤ ��� ����� ������ -

 ������� ����� :�����

- ����� ��� ���� ������ �� ����... ������ �����ــ������ ������� �� �� ����� ����، ���� ����ــ� ٢٤ �������، ٨-٣-

https://m-r.pw/lHiw ���� ،٢٠٢٤

- ����� ������ �����ـ����� ��ــ�� ��� ������ �������، ٠٨/٠٣/٢٠٢٤، ������ ������� ����ــ�ء، ��� �� ���ــ���، ٧ 

.https://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=4707 ���� ،٢٠٢٤ ����

- ��������، ����، ��� ������� ��������� ��� �����ء �����������، ������ـ� �����ـ����� ������� �������� �������، ��� 

.https://2u.pw/zZnfSrcK ���� ،٢٢ ������ ٢٠٢٣ ،������ ��

- ����� �ــ��� �� ������ ��� ������� �� ���.. ��� ���� �ــ���، ���� ���� �ــ��� ���� �����، ٢٥-١٢-٢٠٢٣. ���� 

https://m-r.pw/SzIa
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https://m-r.pw/zTxm ���� ،١٦- ٦- ٢٠٢٤ ،������� ���� �� ������ ���� ����� -

- �����: ������ ����� �����.. ���� ������� ��� ������ ���ء ��� ��� �����، ������� ��، ������، ٨ ���� ٢٠٢٤، ���� 

.https://m-r.pw/LXEG

 ، (UNDP) ������� ������� ���� ������ ،ــ���� ���������� �������� ��� ���� ���ــ�������� ��������� :��� ��� -

.٢٠٢٤/ � ٥ �����

- ����� ��� ��� ���ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ����.. ������ ������� �� ������، ������� ��، ٤- ������ ٢٠٢٣، ���� 

https://www.aljazeera.net/women/2023/11/4/

https://m-r.pw/VJti ���� ،٣-٦-٢٠٢٤ ،�� ������� ،"���� �� ����" ��� �� ������� ����� ���� -

- �� ��� ��ــ���� ����� ������ �����ـــ����� ���ـــ� ����� ������� ������، ٨ ���� ��� �� ���ـــ���، ٢٠٢٤. ���� 

https://2u.pw/pQinwlIG

- ���، ��ـ��، ���ـ��� �� ��� �����ء: ����ـ�ء ���ــ� ���� ����� �� ����� �������� ����ــ���، ���� ����ــ��� ������ 

/https://blogs.icrc.org/alinsani/2023/03/08/7300 ���� ،٨-٣ -٢٠٢٣ ،����� ������ �������

 ��� ، ����� ١١ ، �������CNN  ���� ــــ�ء ������� �����ــــ�����؟���� ������ ������ ��� ��� �� ����� ���� ��� -

 https://arabic.cnn.com/middle-east/article/2024/06/11/un-women-lead- ���� ٢٠٢٤

 ���� ،٧ ���� ٢٠٢٤ ،������� BBC ���� ،ـــــــــــــــ�� �ــــــــــــــــ���� ��� �� ����� ������� ������؟��� ���� ��� -

.https://2u.pw/jxp31LSw

.٢٦٠، ��� ������ ٢٢- ����� ٢٠٢٤ ���� �� ������� ������� ������ ������ ����� ���� :��������� �� ����� -

- ������ ���������� �� �����.. ����� ���� �������� ���� �������، ����� �����ء ���������� �����ـ����� ���ء، ٧ ���� 

.https://wafa.ps/Pages/Details/91515 ���� ،٢٠٢٤

- ������ ��ــــــــ����� ������ �����ــــــــ����� ��� ��� ���، ����� ���ـــــــــ�� �����، ����، ٧ ���� ٢٠٢٤، ���� 

.https://2u.pw/AVluGvb8

- ������ "�� ������".. �ـــــــ���� ��� ������ ������ ����ء ����� �������، ���� ���� ����� ��������، ١٣-١- ٢٠٢٤، 

https://m-r.pw/CURq ����

- ����ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ء ������، ������ ������� ���ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��� �����، ١١-١٠-٢٠٢٨، ���� 

https://www.icrc.org/ar/document/women-war

- ��ــ�� ��� ��ــ��� ����� ��������: ���� ������� ������ �������� ����� �� ���، ���� ���� ������� ������، ٢٠٢٤، 

https://m-r.pw/LwjW ����

- ������ ����ـ��� ��������� ��� ��� ��ـ��� ������ ����ــ�ء، ����ــ� ���ــ��� ����� ����ــ��، ��� ���ــ��� ٢٣ 

.https://2u.pw/E0E6UuYf ���� ،٢٠٢٣ ������

- ���� ���� ������� ������: ����� ��� ��� �� ��� ��� ����ــــ�ء، ���� ���� ������� �������، ١٦ ����� ٢٠٢٤، ���� 

.https://news.un.org/ar/story/2024/04/1130081

- ������� ��� ���� ������: �� ����ـ�ء ������� �� �� ������ ������� ���ـ���، ����ـ� ���� ����� ����ــ��، ١١ 

https://www.alhaq.org/ar/advocacy/22656.html ���� ،٢٠٢٤ ������

- �������.. ��ــ�� ٢٨٣ ���� �� ��� ������ �������� �� ���، ���� ���� ����،، ����� ���ـــ� ٢٨٣ ���� ����� ��� ���، 

https://alryan.co.il/?p=19362 ����

- I suffered a lot during pregnancy...due to [the] lack of food”: Gaza's pregnant women go 

hungry amid severe food shortages as humanitarian crisis, ActionAid,4 July 2024, at: 

https://2u.pw/UKyAhRPn


