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3

���� ������ �����ــ� ���� ��� ������ ٢٠٢٣ ��� ��� 

������� ���ــــ������ �� ����� ����ــــ��� ١٢-١٨ ��� 

 ������� ،��� �� ����� ����� �� �������� ��������

��ــــــــــ�� ��� ��� ������� ����� ��� ������� 

 ،���������� ���������� ��������� ������� �������

������ ��ــ�ــ������� ���������� ���ـــ����� ������ 

��������، ������� ������� ���ــــ��� ����� ���� 

 .������� ������

���ـــــــ����� ������� �� ��� ������ ������� ���� 

 ���� �� ������ ���� (٧٠) ���� �� �������� ��� �����

������� ���� �ــ�� ������� �ـــ� ���� ���� �ـــ��، 

���� ��ــ� ��� ��� (٥) ������� �ــ��ــ�� �� ������� 

���ــ������، ���� ��� (٥) ���ء�� �ـــ���� �� �ـــ���� 

�������، ��� ��ــــــــ����� ������� ����� �������، 

��ـ����� �������، ������ء�� ���ـ����. ��ــ��� ������ 

 :����� ������� �� �������

����� ���� ������� ��������� ��ـــ�� ���� ��ــــ�� 

�����، ������ ������ �����، ����� ������� ��ـ��� 

���ـ� �� ���� ������ ����ء ������ �� ��ـ��� ������ 

����� ������ ������ ���ــــــــــ������ ����� �����، 

������ ��ــــــ��� ���ــــــ�� ������ ����� ����. 

������ ������� ��������� ��ـــ��� ����؛ ��ــــ�� 

����ـــ�� ������ ���� ������� ������ �������� ���� 

������.  ����� ����� ����ـــــــــ���� ���� ����� 

������� ��ــــــــ�ء �������� �� ��� ��� ������� ��� 

����� ����� �� �������، �����ـ� ����� ������� �� 

��� ������ �� ����� �����ء ����� ����ـــ��� ���، 

��� ���� ������� ���� ������ ���� ���ـــــ� ������. 

����� ������� ���ء ����ـــــــــــــ�� �� ����� ������� 

������� ������� ������� ������ء �������� ���ـــــ��� 

 .���� �������

ملخص:

أثر حرب غزة 2024/2023 على الفتيات المراهقات 

 ،��� ���� ����� �� ��������� ������� ���� ���

�� ���� ������ ������ ����� ������، ������ ���ء 

�������� ����� ����ـــــــ���� �������� ������� ��� 

����� ������، ��� ��ـ�������/��ــ������ ����� 

������� �������� ���� �� ���� ��ـــــــــــ� ������ 

.�������

����� ������ ����� �� �������� ������� ��ــــــ�� 

����� ����� ���ــــــ���� ����� ��ــــــ���� ������� 

���������، ���� ������ــ�� �� �����، ����ـــ�� 

���������� �������� ������� ��������� �������

مقدمة:

١. ������ ������� �����ء ���������: �. ���، ������ ����� ����� ������ ���� ��� ����� ���������، ٠٥/٠٤/٢٠٢٤: ���� ������: ١٨ ����� ٢٠٢٤ : 

https://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=4733
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����� ���� ��� ��� ���ــــــ��� �� ������ ٢٠٢٣ ����� 

������� ��� ��ـــــــــــ����، ��� ������ ���� ������� 

�������� ������� ������ ������ ������ء ������ـــــــــ� 

�������� ������، �� ��� ��ـ�� ��� �����ـ�� ����ـ���� 

�������. ��� ��ـ��� ����� ����� ���� ��ـ��� ���� 

�� ��������، ������ ������ ���ـ���. ���ـ�� ��� ��� 

��ــــــــ�� ���� ��� ���� �������� ������� ���� 

�������ء �������، �� ��� ��� ���� ���ــــــ���� ����. ��� 

����� ������ �� ��� �� ���� �ـــ��� ���� �� ������� 

 ����� ����� ����� ����� ���� ������ ���������

 ������ ����� ������ ��� ���� ��� ،�������� ������

 ��� ����� ������ ��� ����� ��� �� ��ــــــ�� ����. �

��� �����، ����� ���� �� �ـ��� �� ١٤ ��� ��� ������ 

����� ��� �������� ����� ����� �����ـ�����، ����� 

���� ���ــــــــــــــ��� �� ����� ����� �� ������� �� 

������� .����ـــ� ���� ����ـــ�ء �����ــــ���� ��� 

٢٠٢٤، �� ����� ��ـــــ� ������� �����ـــــ���� �� 

������ (2,432,534) ��� ��� �ــــــ� ١٨ ����� �� 

 ،��� ���� �� �� ���ـــــ���، ���� (١,٠٦٧,٩٨٦) ��

���ـــ�� ��ـــ�� ������ (٤٧٪) �� ������ ���� �� 

�� ��ـــــــــ���، �  ���� �ـــــــــ��، ���� (٥٤٤,٧٧٦) ��

(٥٢٣,٢١٠) ���� ����، ���� ����ـــــ� (%١٥) ��� 

  .  ����� �� �� (٣٤١,٧٩٠) ����� �� ������� ��



��� ���� ������ ���ــ������ ٤ ����� �� �ـــ��� �� 

���� �ـــ��، ����� (٤٣,٣٤٩) ��� ���� ������� �� 

���� ������ �� ���� ���، ��� ������� ���ء ������� 

������ ���� ������ �ـــ� ���� �ـــ��، ��� ���ــــ� �� 

(٨١٦) ��� ��� ����� ��� ��ـــ���� ���ـــ�� �� ���� 

.��� ���� ��� �������� ��������� �������

��ـــــــــــــ�� ������� ����� ���� ������� ������� 

(�������ـــــــــــ��) ��� �� ����� ١٧ ��� ��� �� ��� 

��ـــــــ���� ������� ��� �� ����� ������� �� ����� ��� 

.  2023 ������ �� ������

����ـــــ� ���� ����ـــــ�ء ������� �� ����� �� ��� 

���ـــ��� ����� ٢٠٢٤ ��� ��� ��� ������ ����� ٨٨ 

��� ������ ٧٠ % ���� �� ����ـ�ء �������، �����ـ�� 

 % ٣٩ ��� ������� ������ �� ����� ١. ٧ �� ���� ��

�� ������ ���� ������، ���� ����� ١٦ ��� �ـ����� 

 .������ ��

��� ��(630)  ��� ����/� �ــ� ���� �ــ�� ��ـــ���� �� 

����/�� �������� ������ـ�، ���� ���� �� (9565) 

�ــــ���/� �� ������ ��������� �� ������� �� ���، 

)15,129) ����/�. ��� ����� ������ـــ� �� ���� ��� 

��� ��ء ����� ��ـ�� ������ ������ ������ ��ء ���� 

�� ������� ���ــ������� ����� ����ء، ��� ����  39

��� ����/� ����� �� ����� ������ �ـــ���� �������� 

������ ���� �����. ���� ����� ��� �ـ��� ������ ���ـ�� 

�������، ����ـ� �� ���ـ��� �� ��ـ�� ������ ����� ����� 

����ـــــ�� ������� ���������، ��� ����� ������ ���� 

�� ��ـ���� �����، ������، ������، ��ــ�ء �����، �� 

. ����� �����
3

2

 :����� ١. (��������): ��� ������� ������: �� � ��� �� ١٧ ��� ��� ��� ������� ������ �� ������� �� ������� �� ���� ���: ���� ������ ١٨

/https://www.unicef.org/mena/ar

.(١) ������ ������ ��� .٢
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أهداف الورقة البحثية

- ������ ��� ��� ��� ������ �������� ��� ����ـــــ�� 

��������� ������� �������� ������ـ���� ���������� 

������� ���ـ������ (١٢-١٨ �����) ��� �ـ� ��� ������� 

 .����� ����� �� ��������

- ������ ��ــــ� ��ــــ� �������� ���ـــــ� ����� ������� 

��������� (١٢-١٨ �����) ���� ������� ������ــــ�� 

.����� ��� ����� ����� ��

- ����� ��� ��������� ������ ������� ���ــــــ������ 

.����� ��� ����� �� ����� ���������

- ������ ������� ����� ����� ���ــ�� ����� �������� 

 �������� �������� (�����12-18 ) ��������� �������

�� ����� ����� ����ـ�� ������ ������� �������� 

����ء ���� �����.
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مصطلحات الدراسة:

- �������/������: ������ �� �����ء�� ����� ���ـ� 

���� ���� ���ـــــ�ء� �����، ���ـــــ�����، �������، 

 ���� ،����� ����� ��� ���� ���� ����� ��� �������

��ـــــــ� �� ��� ��� �� ������� ���� ������� ����� 

�����، ����� �������� ���� ����ــــــــ��، ��������� 

.������� �������

- �������: �� ���� ��� ������ �� ��ـــــــ�� ����� 

������ ���ـ� ����� �������ـ� / ����� ������ �� 

����ـــ�� ��� ��� ��� �� ������� ���ـــ��� �������� 

.����� �� �������� ��������

- ����� ������ ��� ����� ��������: ��ــــ��� ���� 

�� ��� ���، ������ �� ����� ���ــ��، ����� ������ 

��� ������ ��� �����ـــ�� ������ــــ��� ������ّ��� ��� 

.������� �����

- ����� ��ـ����� ���������: �ـ� ������ ������ �� 

���ـ���� �������� ������� �� ��� ������ �������� 

�������� ������ ������� ���� ����ـ��� ��� ������ 

�� ���ــــ���� �������� �������� ���ـــــ� ����� ������ 

������� �������� ������� �����ـــــ����؛ ���� ����� 

�ـــ�� ������ ������� ������ ���� ������ ���� ������ 

�������� ������ ���� �� ���������

- ����� ������: �� ������� �����ـ��� ��ـ���� ������ 

��������، ��� ��������، ���� ������ �� �ـ�� �� 

����� ������، �� �����ء، �� �������، �� �������، �� 

����� ���� ������ ����� ������ــــ�، �� ��� ������ـــــ� 

(������ ������ ����ــــ����)، ����� ����� ��� ����� 

 �������� �� �����

منهجية البحث:

�� ��ـ����� ����� ����� ����� ���� ������ ��������، 

��� ���� ������� ������ �������� ��ـــــ��� ������� 

��������� �� �����، ����� ������� ����ـــــــــ�ء�� 

 .�������� �������� ����� ��� ������� ���������

 �� �� ������� ����� ����� ���� ���� :����� ����

(١٨-١٢ ���) ������ �������� ����ــ�� �� ����� 

��ــ�� �����، ��� ������ ������ ��ــ�� ��ــ���� �� 

������ ������� �������� �����ــــ��� �� ���.  ���� 

������� ��������؟؟؟؟

أدوات جمع البيانات

- �� ����� ��� (٥) ������� ����� �ـ��ـ�� �ــ� ���� 

���� ���، �ـــــــ��� �� �� ���ء �� ��� (١٠ - ١٥) �� 

 (١ ���� �/����) .�������

- �� ����� ��� (٥) �� �������� ������� ������ـ�� �� 

��������/�� �������ــــــ��/�� ������/�� ����� 

 (٢ ���� �/����) .�������

- �������� ��������� :�� ��ـــــــــ� ������ ������ 

.������� ��������� ��������� ��������

 ���� ������� ����� ����� ���� ����� ���� *

( ��� ١٦ ،�.� ) ������ ���� ��

* ���� ������ ����� �� ������ ��ــــ�� 

( ��� ١٧ ،� .�) ���

النتائج

���� ��� ������� ����ـ����� ����� ������ ��� ���� 

������� ��������� ������� ��ــــــــ�� ��� ��� �� ��� 

������� �������، ������� ���ـ� �ــ��� ��� �������� 

������� ��� �����ء ��� �����، ���� ����� ������، 

���ـ��� ����� ������ـ� �� ������ ���، ���� ����� 

 ������� ���� ����� ��������� �� ������ ������

:�� ������ ��� �� ���� ��� ��� ���� ����

- ����� ���� ������� ����ـــ����� ��ـــ�� ����، 

����� ������� ����� ���ـــــ� �� ����، ������ 

����ء، ������ ������ ����� �������� �����ــــ���، 

����� �� ���� ����� �� ������� ��� ����ـــــ� 

 ������ ������ �������� ������ � ������� �������

��� ��� ������. ��� ����� �� �������، ������ــ� 

������� ������� ����ـــــ�� ��� ������ �������� 

.������ ������� ��������

- ���� ���� ������� ���� ������� ����ــ����، 

����� ������ �� ������ ������� ������ــــــ� 

��������. ����ــــــــــ�� ���� ���� �� ������ 

������� ��������، ��ــــــــــ��� ������ ��� ���� 

������� ������� ���� �� ���ـــــــــ�� ������� 

.����� ���� ������
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١- الآثار الصحية:

- ����� ������� �� ������ ������ ��ــــــ��� ���� 

����� ����ـ�� ����. ����� ������� �� ����� ������� 

����� �����ـ�� ����� ������� ��� �������، ����� ����� 

��� ������ �� �������� ���� ���� ��ـــــــــ������ 

 .������� �������

- ���� ������ �� ������� �� ��ـ��� ����� ����� �� 

������� ������� ������� ������ ���� ���ــــــــــ�� 

�� �� ����ـ�� ����� ��  ������� �����ـ�� ����ـ���، ��ـ

 .�����

- ���� �������� ������ ������� ��ـ�� ��� ����� 

�������، ������ �� ���ــ� �� �ـــ���� �ـــ� ������، ����� 

����� ������ �ـــ����� �� ����� ������ ����� �� 

.������� ����� ����

- ���ـــــ�� ����� �����ـــــ�� ������� �� ������� �� 

������ ������ ����� ������ ������ �� ����ـــ��� 

���ـــ��� �������. ��� ����� ��� ����ــــ��� ��� 

������� ��� �������، ���� ��ـــ� ��ـــ� ٩٠٪ ����. ��� 

���� ٨٠٪ ���� �� �ـــــ����� �� �����، ��� �� ��� 

����� ��� ����� ������. ��� ��� ����� ���ــــــــ��� 

������ ��� �������، ��� ���� ��� ����� ��ـ� ������� 

����ـــــــــــ�����. ������� ��� ���، ���� ������ ��� 

������� (٣٠٪) �� ��� ��ـــــــــ��� �����، �� ��� �� 

�������� �������.  ���� ���� �� �ــــ�ء ���ــــ���� 

����� �������� ���ــــ��� ������ ����ــــ�� ����� 

��ــــــــــ�� �� ��ء ������� ������ �� ����� �������� 

 ������ ���� ������� ����� ���� �������� �� ��������

���ــ���� ��� ����� �� ��� ������� ����ـــ����� ��� 

.�����

- ����� ����� ���ــ�� ������� ��ـــ�� ��� ������� 

������ ������ــــــــ��، ������ ����� �� ������ ������ 

�������، ���� ���� ����ء ����ــــــــــ��، ������ �� 

������ �������، ��� ��ـــــــــــــــ�� ����� ��� �� 

 .������ ���������

* ����� �� ��ـــــــ���� �� ��� �� ������ 

������� ����� ����� �����

( ��� ١٤ ، �،�)

* ���ـــ� ����� ���� ���� ��ـــ�� ������ ��� 

����� ��� �� ����� ��� ��ـــــ���� ������ 

������� ������� ����� ����ــــ� ���� ( �.�، 

(��� ١٢

 ������ ������ ���� ������� ������ ����� *

��� ���ــ��� �� ������ ����� �����، �� 

����� ���� ��� ��ـ� ������ ���� �� ����� 

�� ���ـ�� �� ���� ��ـ��� (�،� ،  ��ـ����� ��

( ��� ١٤

��� ����� ��� ������� ��������� ��ــــــ���� �������� 

�� �����ء�� ����� ������ ������ ������ـ�� ���،  ���

.����� ��� ��������� ���� ������
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- ������ ��� ����� �����ـــــــــ��، ���� ��� 

������� ��� �����ــــــــ�� ��� �����، ���ء� ������، 

����ــــــ�، ����� ������، ���������، ���� �� 

 .����� �� ������� ������

 ������ ��� ���� ��� �� ��������� ������ ����

����ـــــ� ������� ���������، ���ـــــ�� �� ������ 

������ ������ ��� ���ــ� ��������، ������� ������� 

��ـ��� ��ء �������� ������� ���� ������� ���ــ�� 

.������ ����� ��

* �� �� ���ــ�� ���� ��ــ����� ����� ��ــ�� 

 ������� ��� ����

(��� ١٣ ،�.�)

  �������� ��� ����� ��� ����� ��� �� *

( ��� ١٦ ،� . �)

٣- الآثار الاجتماعية والأسرية:

 ������� �� ����� ������ ��������� ������� ����� -

��������، �� �ــــــ����� ����� ������� ����� ����� 

����� ��������، ��� ������ ���ء ����ـ����� ����� 

�� ������ ��ـــ��� ������ ������� ��ــــ�� ������� 

������ ��������� �����ــــــــــ����، ����� �� ���� 

����ــ�� �����ــ�� �� ������ ����� ���� � ���� 

.������ �� ������ ����� ���

- ��� ���� �ـ���� �� ������ـ� �� ������، �ـ��ء �� 

�������� ��� ����ــــ�� �� �� ��ـــــ������ �� ��� 

��ــ�� ������ ����� ����ـــ��. ��� ����� ����� �� 

���� �ـ�� ��� ����� �� ���ـ���ء �� ������� ������، 

.������� ������ �� ��� ��

- ����� ������� ����ـ����� ���� ���ـ��� ������ �� 

����� ������ �������، ���� �ــــــ����� ������ �����، 

.������� �������� ������� ��� �� ���� �����

٢- الآثار النفسية والعاطفية:

���ـ� �� ��� ������ ����ـ�����، �� ����� �� ���� 

������ ���ـــــ�� ������� ��� ������� ��������� �� ��� 

:���� ���

- ���� ������� �� ������ ���ــــ�� �� ������ 

�����ـ�� ������ ����� ����� ����� ���ــ��� ���� 

���� ��� ���� ������: ����� ����ــــــــــــ���، 

��������، ������ ����� (���� ��� �ـ��� ��ـ��� 

������ �� ����)، ������ ���ـــــــ��� (� ���� �� 

�����)، ������ ������� �� ����ـــــ���، ���ــــــ��� 

������� (���ـــــ� ��� ������ ������� ���� ������ 

������� ������� ���ــــــــــ���ء ���)، ���� ���� 

���ـــ��� ������ــــ� �������� ������ �������. ��� 

����� ����� ��� �������� ��� ����� ���ــــ�� 

 �� ����� ����� ������ � ����� �� ��������

 . ������ ������� ����� ������ ،����� �� ��

����� ����� ��� ������� ������ �� ����ــــ����، 

���� ���� ����� ������ ������ ��ـــــــ�� ����� 

������ ���� ������� ������ ����� ���ــــــــ��� ��� 

�����ء �����. ������� �� ��� ����ــــــــ���، ���� 

������� ��� ����� ������ ��� �����، ����ــــــــ��� 

������ ������� ���� ������، �����ـــــ� ��������، 

�����ء، ������� �� ���ـــ���ء، ���ـــ� �� ��� �� 

. ����

- ��� �ــــ�� ��� ������، ��� ���� ������� �� 

������ �� ��� ���ــــــ� �� ����ـــــــ���� �����، 

������� ����ــــ���� �� ������ ���ــــ���� ���� 

��ــ�� ������ ���ــ��� ������ �������� �������� 

�� ���� ����� ������� �������� ����� �����ء ������� 

.�������� ������

- ���� ������� �������ــــ�� �� ����� ��ــــ�� 

���، ����� ������ ���ـ�� ������. ����ــ��، 

���� �� �������، ������ ��ـــــــــــ�ء �������� 

������� �� ������، �� ��� �� �ـــ����� ������ 

�����ـــ� ������ ���� �������� ����ـــ����� 

������� ��� ����ـ� ������ ��������� �� ���� 

��� ������� ��������� ��� ���� ���ــ��� ��� 

��ـــ�������/��ــــ������ ����� �������. ��� 

���، ��� ���ــــــــ�� �� �������� ����� �� ����� 

 .������� ������
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٤- العنف المبني على النوع الاجتماعي:

�� �ــــ��� ����� ��� ��� ٢٠٢٣-٢٠٢٤، ����ــــ� 

������� ���ـ������ ��������� ��ـ� ����ـ� �ـ���� ����� 

������ ������ ����ـــ���� ������ـــ����. ���ـــ�� 

��������� ������� �� ����ـــ�� ����� ���� ��� �� 

�� ���ـــ�� ����� ����� ������ ��� ����� �������� 

������� ���. ��� ���ــ�� ��� ������� ����ـــ����� 

��� ������ ��� ����ــــ���� ��ـــــ�� �����، ����� 

:���� �� ��������� ��������� ������� ��� ������

- ����� ����ــــــــــــــــ�� ��� ������ ��� ������� 

���������، ������� �� ��� ���� �� ���� ���ــــ�� - 

 .����� ���� �� ��� �� ��� �� ��� ��

- ����� ����ـــــ����� �� ������� ��� ������ 

����� �����ـــ� �� ��� ����� ������، �� ��� ���� 

٪٧٠ ���� ������� ����� ����ــــــــ��، ����� 

�����ــــ� �� ���� �� ����� �� ������ــــ�. ��� 

����� �����ــــ� ��� ���� ������، ���� � ���� ��� 

.�����

- ����ــــــــــــــ� ������� �������� ������ ����ء 

�������� �� �����ـ� ������ �� ������. ��� ����� 

������ �� ����ــ� ������� ������ــ� �������� 

.�������� �������

- ��� ���� ����� ������ �����ـ� �������، ������ 

������ �� ���ـــ�ـــ��� �� ������، �ـــ�ـــ��� ���� 

���ـ�� ������ ������ �� ������ �������� 

�������. �� ��� ��� ���� ����ــــــــ�� ������، 

���� �� ������ ��� ���� ���� �� ����� �����ء 

.������� �������� ���

* ���� �� ���� ���� ��� ����� ������� ��ـ�� 

����� ���� ����

 (��� ١٤، �.�)

* ���� ������ �� ����� ���ـ� �ـ���� ����� ���� 

���� ����� ����� �������� �� ��ــــــــ� ��� ��� 

������� ��� ������

(��� ١٣، � .�) 

* ���� ���� ����ــــــــــــ�� ������ �� ������ 

���� ����� ��������

(��� ١٧ ،� .�)

* �ـــ��� ����� ���� �ــــ�� ���� ������ ���� 

(��� ١٨ ،�.�) ��� ����

 ����� �������� ١٦-١٧ ����� ���� ���� �� *

 ����� �� �������� ����� ��������� ����

(��� ١٨، �.�)

* ���� ������ ����� �� �ــــــ���� ���� �������� 

��� ���� ���� ���� �� ���� �����

( ��� ١٧ ، �.�) 

 ������� ���� �� ���� ���� ������ ������ *

 ������ ������� ����� �� ��������� �� �����

  (��� ١٥ ، �.�)

* ����� ��� ����ـ��� ��� ����� �� ���� ������� 

 (��� ١٥ ،�.�) ���� ������ ����

- ����� ������� ��� ��� ������ �� ��ــــ����� 

����ـ�� ��� ����ـ�� �����، ��� �� ��� ���ـ� 

���� ��ـ����� ��ــ�� ������. �� ����� �����ء، 

�� ����� ��� ���ــ� ����� �� ��� ����ـــ��� 

.��� ����� ����

 ��� ����� �� ������ ������� �� ���� ���� ���- 

��ــ��� ����� ��ـــ���� ������� �� ��� ����� 

��� ������� ��ـ��� ���� ����� �� ����ـ����� ��� 

����� �� ���� ���� �� ���� ���� ������ ����ـ��، 

 �� ����� ��� ������ ������ ���� �� ������ ����

�� ��ـــ� ��ـــ�ء �� ����� �� ٢٠ - ٢٤ �� ����� 

��� ������ �� ١٨ ��� ����� ����� ���ــ��� �� 

 ٢٠١٧ ���

��ـ����، ���� ���ـ�ـ��� �� ����� ������، �� ��� ���ـ��� ، 

 ��� ���� ��� ��� ���� ��� .����� ��� ��� ،��� ���

����ـ� ��� ������� ����� ����ـ�� ��� ����ـ���� 

.������
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 �� ���� ����� ������ ���� �������� *

( ��� ١٢، �.�) ����� ����� ������

* �ـــــ�� ��� ���� ����� ������ ���� ��� 

 ����� ��

(��� ١٧ � .�) 

* �� ����� �� �ــــــ��� �� ��� �� 

���� ���

(١٣ ����� �.�)

٦- التعليم

 ������ ��� ����� ������ ������� ������� ������ �����

:��� ������� ����� ��� ��� .���������� ���������

- ������ ��� ����ــ� ����، �� ��� ���� ����� �� 

��ـ����� ���������، ���� ������ �������� ������ 

�� ������� �����.  ��� ����ـ� �ـ�� ����� �ــ����� 

�����، ����� �� ���ء ����� ����ء �����ء. 

- ����� ��ــــ��������� ������ ������� ��������� 

��� �����ء ������� �������� �� ���ـ�� ������ء� 

 .������ ��������

- ���� ������� �� �������� ���ـــــ��� �������، 

����ـــ� ����� �����ـــ�، ����� �� ������ ��� 

������� �������ء �����ـــــــــــــ�� ��������� 

��������. ���� ��� ��� ��������، ��ـــ��� ��� 

������� ��� ����ــــــــ���� ������ ����� �� �� 

���ـــــ��� ��ـــــ�����، ��� ����� ������ �������� 

�����ــــــ�� ������ ������ ������. ��� ���� 

����� �� ������� ��� ���� ������ �����ـــــ��،  ��

������� ���� ���ــــــ�� ������ ����� ���� 

������، ��� ���� ����� �ـ� ������ ��ــ� ������ 

.�������� ������ �� �������

٥- الوصول إلى المياه والنظافة الشخصية

 ������ ���� ������ ����� ������� �� ������� ����

�����. ������� ���� ����� ����ـــــــــــــ�� ��� 

��ـ������ ������� ���ــ��ــ�� �������، ��� ����� 

����� ���ـــ��� ����� ���� ������ ������ ������� 

 .��������

- ������ ��ـــــــــــ��� ������� ������� ��������� 

����ــ����� ��ــ�� ������ ���ــ����، ��� ������، 

������ �� ������، ����� ��� �ــ���� ��� ������، 

�� ������ ���ـــــــــــــ�� �� ��� ������ ������ 

���ـــــــ����. ����� ���� �� ������� ����� �� 

������ ��� ������� ������ ���ــ�� �����ـــ�� 

.���������

- ����� ������� ��ــ� ������ ��� ��ــ��� ������� 

�ــــ� ����� ������ ����ــــ���، ���� ������ �� 

������ ������ ������� ������ ���ـــــــــ�� �� �� 

���� �����. �� ��� ������ ������� ���ـــ��� ��� 

 ����� ���� ،������� ��� ����� ����� ������ ���

 ����� ،����� ����� ،������� �������� ،�������

 .����� ��������� ،�����

����� ������� ����� ��� ��ـ� �ـ�� ����� ������ 

��ــ�� ���� �������، �� ������ ��� �� ��ـــ���� 

��� ��������� ������� ������� ���ـ��ـ�� �������� 

���ـ���، ��� ��ـ���� �������� ������ ����ـ�� ������ 

.��� ���� �� ������� ������� ��������
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- ������ ��ـــ� �� ��� ���� ���ـــ�� ���� ������� 

������ــ�� �� ������� ����� �� ����� �� ����، �� 

����� ��� ���� ��� �������� ����ـ��ــ���. �� 

������ ���ـ� � ���� ���� �����، �� ����� ������� 

 �� ��� ،(SOS) ���� ��� ������ ������ ���

��� ������� ������ــ�� �����ــ�� ���� ����� 

������ ������ ���������� �� ��� �ـــــ���� ����� 

.������

- ������ ��� ��ـــــ��� ������� ��������� ��� ���ء 

����� �������� ������� �� ��� ����ـــــــــــ�� 

 .�������� ���������� ������ ���������

- ������ ��ـ� ����� �ـ���� ������� �� ��� �ــ�� 

���� ������� ������ ������� ���ـ��� ���������، 

�� ���� �� ����� ��� ������� ���ــــــــ�� ����� 

 ������� ������ ������ ��� ���� .���� ������

������ �������، ���: ����� ����ــــــــ�، �������� 

��������؛ ���� ��ــــــــ������� ������� ��� ���� 

�����، ������ ������� ��ــ��� ���� ����� �� 

��ــ��� ������� ��� �����ء� ������ �������� �� 

��� ����� ������ �����ــــــــــــــــ� �� ������ 

���������، ������ ����� ���ـــ���� ������ ������ 

��ـــ� ������� ���ــــ������، ������ــــ� ���� ����� 

���ـــ������ ��� ������ ����� ���ـــ��ــــ� 

.������ ������ ��� ���������

الاحتياجات:

����� ����� ��������� ������� ��ــ�� ��� �� ���� 

������� ������ ������ ����، ���ـــــــــــ��، ������� 

������� �ـــ���� ��������. ����� �� ������ ����� 

������� ���ـــــ��ــــــ�� �������، ������� ����� 

�����ـــ�، �������� ����� ����� �����ـــ� ��ـــ�� 

 .�������� ���� ������� ������ ��� ����� ،���

- ������ ��� ����� ����� ��� ������� ���ـ��ــ�� 

 .�������� ������ ������� ���������

- ������ ��� ����� ����� �����ــــــــ� �������� 

������� ���������، ����ـــــــــــ�� ������� ������� 

.������� �� ��������

- ������ ��� ����ء ����� ���� �� ��� ���ــ����� 

������� ������� ����� �� ������ ��ـــــــــ��� �� 

�������� ���ــ�� ����� ��ــ�� �����، ������ 

���ــ�� ����� ����� ���، � ��� ���ء ������� �� 

���ــــــ�� ������ ���� ����� �����ء، ��� �� ��� 

 ��������� ،�������� ������� ������� ���������

.��������� ������� ������ ����� ������� ���

* ������ ����ــــ�� �� �� ���� ����� ����� 

(��� ١٣ ، �.�)

* ���� ������ ���� �� ����� ��� �ــــ���� 

���ــــــ���، ������ �����، ������ �� ����� 

 �� ������� ���� ������� ��� �������� ���

 .����� ��� ������� �� ������

( ��� ١٧ ،� .�)

٧- الفتيات المراهقات ذوات الإعاقة

 ���� �� ������� ����� ������� ��������� �����

������، ����� ������ ������� �ـــــــ���� ����� ����� 

����ــــــ�� �����، ����� ������ �� ������� ������ 

������ ����ـــــــــــ���� ���� �� ����� ����ء ������ �� 

.����� ������
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١- ����� ����� ����� ���ـــــ����� ��ـــــ���� 

������� ���������، ���� ������ـ�� �� �����، 

������ ������� ��������� ������� ������ـ�� 

����������. ��� ������� ��� �� ���ـ� ��ـ� ����� 

�������، ����� ����� �����ـــ��، ���� ����� 

.������� ��
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